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CONDITIONS D PARTICIPATION

@ Etre né en 1996 et avant

FRANCE
JUDoO

VETERANS
EXCELLENCE

@ Sexe : féminin et masculin
@ Nationalité : francaise et étrangére
@ Frais de participation : 20 euros par compétiteur
(pas de remboursement en cas d'absence)
@ Grades - Licences - Passeport - certificat médical :
2 annees de licences FFJ.D.A. dont celle de l'année en cours

Passeport National ou carte d'identité pour les judokas étrangers
licenciés dans une fédeération affiliée a la Fedération Internationale de

Ceinture verte minimum

La relation grades/championnats est appliquée

O ww G CATEGORIES DE POIDS

Dojo Régional du lac de Maine HOMMES FEMMES
Stade Municipal du Lac de Maine -60kg/-66kg/-73kg/81kg/-90kg/ | -48kg/-52kg/-57kg/-63kg/
Rue Jules Ladoumegue - 49000 Angers -100 kg / +100 kg | 70kg / -78 kg / +78 kg

ENRE G,s TREMEN T - P ESEE (2 POSSIBILITES POUR LES PESER, LE VENDRED! SOIR OU LE SAMEDI)
LIEU HORAIRES CATEGORIES DE POIDS

Wy VENDRED] Hétel Kyriad Angers Ouest
(%) 4DECEMBRE Q' beaucouzs, 8 avence At (© 18h30220h30 28  OUVERTE A TOUS
2026 d'Aquitaine 49070 Beaucouzé
Tél. hétel : 02 52 57 00 39
g 08h00 3 08h30 ee -60, -66 + féminines
st SAMEDI @ Dojo Régional 10n00 2 10h30 ™ 73
5 DECEMBRE Rue Jules ITahdoumégue, 12h00 a 12h30 _81
2026 srogelHihicinal 13h30 & 14h00 90, -100

49000 Angers 14h30 a 15h00 +100 kg

@ Pas de tolérance de poids
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© scripTions

E PAIEMENT EN LIGNE VIA HELLOASSO
Les inscriptions devront se faire obligatoirement via l'extranet

fédéral avant le : mercredi 2 décembre 2026

Scannez le QR code
Les inscriptions seront validées sur |'extranet fédéral dés réception ou cliquez sur le lien
du paiement des frais d'inscriptions de 20 euros par compétiteur C"defmus - iy o
au paiement en ligne :
Possibilités d'inscription sur place.
: B https://www.helloasso.com/
associations/comite-de-maine-
et-loire-de-judo-jujitsu-kendo-
et-disciplines-associees/

(© rrOGRAMME PREVISIONNEL e asised

09h00 : début combat -60kg, -66kg + féminines adidas-2026
11h00 : début combat -73kg

15h00 : début combat -81kg

17h00 : début combat -90kg, -100 kg et +100 kg

Les horaires peuvent varier suivant le nombre de compétiteurs
et compétitrices inscrit(e)s.
Remise des récompenses au terme de chaque catégorie.

) cartaories b'ices - TEMPS DE coMBAT
mmm

a 30-34 1996-1992 (") 3 minutes Sans limite de temps

a 35-39 1991-1987 (") 3 minutes Sans limite de temps M2 F2
2 40-44 1986-1982 (") 3 minutes Sans limite de temps M3 F3
a 45-49 1981-1977 () 3 minutes Sans limite de temps M4 F4
2 50-54 1976-1972 (*) 3 minutes Sans limite de temps M5 F5
& 55-59 1971-1967 (") 3 minutes Sans limite de temps Mé Fé
a 60-64 1966-1962 (") 2 minutes 30 1 minute M7 F7
- 65-69 1961-1957 () 2 minutes 30 1 minute M8 F8

a 70et+ 1956 et avant (") 2 minutes 30 1 minute M9 F9 .
B
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SYSTEMES DE COMPETITION

7 PARTICIPANTS ET PLUS

Tableau avec double repéchage.
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3,4, 5 ET 6 PARTICIPANTS

Compétition en poule.

2 PARTICIPANTS

Un seul combat, conformément & la décision prise lors de la derniére
visioconférence des organisateurs de tournois.

Compétition individuelle par catégories d'ages puis de poids.

Suivant le nombre de participants, l'organisation se réserve le droit d'effectuer des regroupements

morphologiques afin que chaque combattant puisse effectuer deux combats minimum.

Les récompenses seront effectuées dans la catégorie dans laquelle chaque judoka a combattu

(récompenses aux quatre premiers).

Les techniques d'étranglement (shime-waza)
sont interdites pour les : £ies
« M7/F7 : 60 & 64 ans lors de la compétition. »
» MB/F8: 65 4 69 ans

o M9/F9 : 70 ans et plus

ARBITRES | ORGANISATEUR | CORRESPONDANT

Les arbitres seront de niveau Comité de Judo de Maine et Loire Vincent Blandineau
régional, interrégional et national, Stade du Lac de Maine Cadre Technigue Fédéral

Rue Jules Ladoumégue Stade Municipal du Lac de Maine
Prise en charge des arbitres et commissaires 49000 ANGERS | 49000 Angers

SHIME-WAZA O CONTROLE ANTIDOPAGE

« Un contréle antidopage peut étre effectué

5 ifs par l'organisation.
[ 0241487278 © comitejudod?.fr

comitejudod9.fr

elulc @

www.judod9.fr
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HOTEL

RESERVATION

O 3 AVENUE ALIENOR D'AQUITAINE
49070 BEAUCOUZE

DEPARTEMENTAL

"'JUDO i
J/ \2" €49

I /0 oy

@ HOTEL PARTENAIRE DU TOURNOI

TARIF PREFERENTIEL :
a 80€ la chambre simple avec petit déjeuner
(supplément de 14€ pour la chambre 2 personnes),

taxe de séjour est de1,65€par nuitée et par personne.

CODE RESERVATION : JUDO49

pour bénéficier des tarifs préférentiels.

ﬁ' PACK COMPLET : LE TOUT EN UN SEUL LIEU

Pesée du vendredi 4 décembre 2026

Restauration
O T¢l.0252570039 Hébergement
@ Email : angers.beaucouze@kyriad.fr Hétel situé a 5 minutes en voiture du dojo

m RESTAURANT SUR PLACE : DINER POSSIBLE LE VENDREDI 5 DECEMBRE 2026

HENRIETTE

AVENUE ALIENOR D'AQUITAINE
49070 BEAUCOUZE

HENRIETTE Q TEL.: 0241770000

BISTRO MODERNE
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) LocaLisation 6ps :

Rennes Laval Ll Rue Jules Ladoumeégue
. e Mans
2 49000 ANGERS
Tours
Angers 0
Mantes -
9 E Saumur
Cholet
Océan @ T
-Sur- Poitiers
Atlantique LARoche uLon g I ]
; -
W) PLAN D’ACCES ——
4 Rue Jules Ladoumégue
Dojo
Régional
Direction
< NANTES - RENNES -
Sur le
site de Belle
Beille - Complexe sportif
Centre
commercial
Grand Maine
Sortie 16
Angers - Le Lac
Belle Beille
ST BARTHELEMY
- D'ANJOU Direction
LE MANS - PARIS —p
s o ™\
EN VENANT DE NANTES OU RENNES EN VENANT DE PARIS - LE MANS
PAR A11: PAR A11:
Prendre la sortie Centre cornmercial Grand Maine Prendre la sortie Belle Beille - Complexe Sportif
1er rond point tout droit, 25me et 3me rond point a gauche A droite, ler feu a droite :
Passer au dessus de I'Autoroute Centre Régional de Judo
ler feu a droite : Centre Régional de Judo

, L S

;

€ DOJO REGIONAL JULES LADOUMEGUE - 49000 ANGER




	08h00 à 08h30
	10h00 à 10h30
	12h00 à 12h30
	13h30 à 14h00
	14h30 à 15h00
	1,65€

